
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１号 

２０２２年が始まり、あっという間に２月になってしまいました。 

冬になり体調を崩される方もおられますが、毎日たくさんの方がデイ

サービスに通ってきてくれています。 

 新型コロナウイルスの感染も拡がっていますので、皆さん気をつけ

てくださいね。 

体の力が弱らないように、みんなで体操をしたり、ボールやタオルを使った運動をしています。 

もっと体を動かしたいという方には、個別メニューでの運動も行っています。 

いつもデイサービスを利用していただき、ありがとう

ございます。１月に発行したかったのですが、遅くなっ

てしまいました。スミマセン・・・^_^; 

こんな感じで利用者様のご家族や、支援されている

方々にも、デイサービスでの様子を伝えていきたいと思

っております。宜しくお願いします。  管理者 今多 



福わらい  

 

 

 

１月にはみんなで福笑いをしました(^^♪ 

スタッフ手作りの、お汁粉や白玉団子を食べました。 

皆さん美味しそうに召し上がっています       

節分には豆まきをしました。 

みんなで鬼退治です。 


