
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス

自分ひとりじゃないから、チームのために頑張っちゃうのよね～！ 

紅白にわかれてハチマキをしたら気合が入ります。頑張るぞー！ 

① 洗濯ばさみリレー 

④ 紅白玉入れ 

運動会らしく万国旗を洗濯ばさみではさみます。一人ずつリレー
でつないで、どっちが早く終わるか競争です。 

毎年恒例！！③もの送り競争。オタマでピンポン玉をお隣りへ送っていきます。皆さんの急ぐ気
持ちがよくわかります。こぼさないように・・・ 

②宝さがしリレー 

いちいの大運動会
（5/30.5/31） 
 



 

制作コーナー 

 

ホットケーキミックス
でどら焼きを作ってみ
ました。生地に醤油を加
えるだけで甘じょっぱ
いどら焼きの皮ができ
ました。 

もうすぐ暑い夏がやってきます。壁面の飾りの今回のテーマは「海の中」です。

どんな魚が泳いでいるのか・・・ちぎり絵風にしてみたり、色鉛筆で好きな色に塗

ってみたり、シールを貼ってみたり、色とりどりの熱帯魚がいちいの海を泳ぎます。 

コーヒーゼリーも甘さちょうどいいよ 


