
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちいの大運動会（5/30.5/31） 

市内の小中学校も運動会が終わりましたね。 

若い衆に負けてられません！！ 

紅白にわかれてハチマキをしたら気合が入ります。頑張るぞ！ 

① ボール追い出しゲーム 

② もの送り競争 

③ 紅白玉入れ 

時間内に相手の陣地にボールを追いやった方が勝ちです。皆さ
んボールをめがけて「あっち行け！」…忙しいです。 

一列になってボールを送ります。落としたら大変！！
慎重に、でも速く！ オタマを持つ手も震えます。 

勝っても負けても、今日は楽しかったねぇ( ´∀｀ )。 



 

スコップギター 

コーラス 

毎月来て下さっているコーラス・ミネの

皆さん。懐かしい曲がかかると皆さんそ

れぞれの時代を思い出しながら歌って

います。耳を澄ませて聞いていると、デ

イサービスの皆さんも控え目ですがな

かなかの美声です。 

制作 

今月はラベンダーの花を作りました。
毛糸を玉結びにして切ります。 
ストローにフローラルテープを巻き付
け、その上に毛糸を貼っていきます。 
いい香りがしてきそうです。 

笑楽会の皆さんにスコップギターの演奏を披露していただきました。コロナ禍でなか

なか練習できなかったと話されていましたが、御揃いの衣装と華やかに装飾されたスコ

ップとバチを持って、熱演して下さいました。最後は「長生き音頭」を、利用者さんも

職員も一緒になって歌い、踊りました。 


